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             toelichting gebruik z.o.z

	I. Onderzoek (medisch specialist)
	

	1. Klachtenpatroon/problemen patiënt

· anamnese
(
· ontstaan
(
· invloed dagelijks leven, werk
(
2. Lichamelijk onderzoek

· oorzaak en analyse zwelling
(
· inspectie
(
· omvang 
(
· mogelijke negatieve invloeden 
(

zware belasting, huidbeschadiging, infectie

3. Aanvullend onderzoek

· doel, verloop, risico´s, complicaties
(
· objectieve, relatieve volumemeting
(

Eventuele onderzoeken 
· lymfoscintigrafie, flebografie
(

doel: beeldvorming kwaliteit lymfestelsel
· echografie, CT-scan, MRI
(

doel: vaststellen oorzaak lymfoedeem
4. Toestemming voor onderzoek(en)
(
	


	II. Diagnose (medisch specialist)
	

	1. Uitslag eventuele onderzoeken
(
2. Ziektebeeld lymfoedeem

· oorzaak, ontstaan
(
· negatieve invloeden
(
· verloop, chronisch
(
· type behandeling afh. van oorzaak
(
3. Gevolgen / consequenties
(

Lichamelijk

· pijn, zwaar gevoel
(
· leefregels, vermoeidheid
(
· houding en beweging
(

Psychisch

· verwachtingen, draagkracht
(
· esthetisch
(

Sociaal-maatschappelijk

· dagelijks (gezins-)leven
(
· werk, dagbesteding
(
4. Informatie

· brochure, patiëntenvereniging
(
· lotgenotencontact
(
	


	III. Behandelplan (medisch specialist)
	

	1. Betrokken hulpverleners (z.o.z.)

· wie doet wat, wanneer
(
· onderlinge afstemming
(
· vaststellen contactpersoon 
(
	


	III. Behandelplan (vervolg)
	

	2. Behandeling lymfoedeem algemeen
· algemeen doel van de behandeling
(
· duur, intensiteit en motivatie
(
· mogelijkheden (zie hieronder)
(
· aard van de behandeling
(
· risico’s, complicaties
(
· medische hulpmiddelen
(
· andere behandelmogelijkheden
(
· combinaties van behandelingen
(
· te verwachten resultaat, prognose
(
· gevolgen van niet behandelen
(
· instructies voor thuis
(
Verschillende behandelmogelijkheden

· conservatieve therapie
(
Complex Physical Therapy (manuele lymfedrainage, bandageren, oefentherapie);


apparatieve therapie; therapeutische kous;


(medicijnen)

· invasieve therapie
(
shuntoperatie; lymfosuctie; excisie-operatie
3. Verwijzing

· behandeling (kopie brief verwijzer)
(
· psychosociale behandeling
(
4. Afstemming behandelaars
(
	



	IV. Behandeling (medici/paramedici)
	

	1. Behandeling lymfoedeem specifiek
(

doel behandeling, inschatting resultaat,


benodigde motivatie
2. Voorzorgsmaatregelen t.a.v.
(
· afvoer lymfevocht
(
· overbelasting
(
· wondjes (relatie wondroos)
(
· overmatige hitte of kou
(
· beweging, mogelijkheden thuis
(
· injecties en bloedprikken
(
· bloeddrukmeting
(
3. Voortgang behandeling
(
    onder andere trend- en effectmeting volume
	


	V. Begeleiding en nazorg (medisch specialist)
	

	1. Op verzoek advies over / hulp bij

· vergoeding hulpmiddelen
(
· aangelegenheden werk / keuring
(
contact bedrijfs-/verzekeringsarts


2. Periodieke controle / zelfcontrole
(

onder andere trend- en effectmeting volume

3. Visual Analogue Scale……………………………...(
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